
יו  ִ מִִפִּ� צֵֵא  כׇׇל־הַַיֹּ�ֹ ְ כְּ� בָָרוֹֹ  דְּ�ְ יַַחֵֵל  לֹאֹ  עַַל־נַַפְְשׁׁוֹֹ  ר  אִִסָּ�ָ לֶֶאְְסֹֹר  בֻֻעָָה  ְ �שְׁ בַַע  ָ � נֶֶדֶֶר להַ'ַ אוֹֹ־הִִ�שָּׁ ר  ֹ י־יִִדֹּ� ִ כִּ� אִִישׁׁ 

ה׃  יַַעֲֲשֶׂ�ֶ

If a man vow a vow to the Lord, or swear an oath to bind his soul 
with a bond; he shall not 
break his word, he shall do 
according to all that proceeds 
out of his mouth.1

Rashi on the above 

pasuk, the second pasuk 

of Parshas Mattos, brings 

the Sifri explaining that 

בָָרוֹֹ“ דְּ�ְ יַַחֵֵל  ה“ means ”לֹאֹ  יַַעֲֲשֶׂ�ֶ  לֹאֹ 

ין ִ בָָרוֹֹ חֻֻלִּ�  don’t make your – ”דְּ�ְ

words chullin – profane/

non-kodesh.2  The Sfas 

Emes makes a beautiful 

diyuk from this.  If we are 

exhorted not to cause our 

words to be profane, that means that by default our words are 

kodesh, a wondrous thing.  How did this come to be that our 

words, the words of Bnei Yisroel, are kodesh?  We were zocheh to 

this through the Koach HaTorah.  The forty years that Moshe 

Rabbeinu taught Bnei Yisroel Torah imbued in them the koach of 

kol hakodesh and lashon hakodesh.  Therefore, at the end of these 

forty years, in this week’s parsha, Moshe Rabbeinu commands 

them about shemiras hadibbur, to protect this kedusha they 

attained in their kol hakodesh and lashon hakodesh.  

What is the connection between the topic of the tamidim and 
mussafim korbanos discussed at the end of last week’s parsha and 
the topic at the beginning of this week’s parsha of nedarim and 
shavuos (dibbur)?  The answer is, “3”תפלות מבקום תמידין as the Gemara 

in Brochos explains, 
that after Churban Beis 
HaMikdash, tefillah took 
the place of korbanos.  
Also, as the Gemara in 
Menachos explains,4 when 
the pesukim in Vayikra 
say, “5”’זאת התורה לעולה כו that 
the Torah is telling us that 
when we say the pesukim of 
the korbanos (and thereby 
learn these pesukim), it is as 
if we brought the korbanos. 

Taking this further, the 
Sfas Emes explains that 
the famous pasuk, “הקול 

יעקב  s”קול“ has two 6”קול 
to represent “בתורה בתפלה“ and ”קול   And we know that what ”.קול 
Yaakov represents is the level of “7”,חנלה בלי צמרים no limitations, 
no constrictions – total freedom.  This is why we have this 
parsha about dibbur during בין צמהרים, to teach us that through קול 
we can escape our “מהיצר” as the pasuk says in Tehillim, “צַַר  מִִן־הַַמֵּ�ֵ

 we need to be m’chazeik in ,בין צמהרים Therefore, during  8”.קָָרָָאתִִי
Torah and Tefillah.

This also fits in beautifully with the following Midrash that 
teaches the concept of making a neder mitzvah in a time of 
distress:9
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 אמרו יעקב לאביר כדר כו׳ אשר ע״ה המלך

 וגס הראשון. הי׳ שהוא ביעקב הכדר שחלה במדרש
 יעקב. לאביר משככות לה׳ מקוס למצוא הי׳ הכדר שס
 רש״י ופי׳ במה. בכה כאלו הכודר בגמ׳ איתא וכן

 בכו הגדולים אכשיס אלה אבל הבמוס, איסור בזמן
 לבמה עולוויס בית בין החילוק עיקר שזהו קבוע בכין

 מדות בהס שיש אוהן אבל באקראי. הוא שבמה
 לבכין וזכו לעולם. קיימא של דבר הקכמתס הללו.

 וכאמר הדבר זה כאן כאמר לדבר רמז עולמים. בית
 כמ״ש לה׳ כדר שידור והעיקר ר.5הד זה חוץ בשחועי

 מסירת הי׳ וזהו כו׳. שוא ביס יבכה לא ה׳ אם
 ימיו בסוף מרע״ה להם שמסר ושבועות הכדרים

 :הפועל אל מכח ביהמ״ק בכין שיוציאו
 באפיו ויפח דכי הדיבור כח הוא הכדר ועיהר

 ממללא לרוח חיי• לכפש כו׳ ויהי חיים כשמת י
 אלקות חיות שהוא המלך בחיי ככודר הנודר אמרו לכן
 כח שהם וברכות ותפלה בק״ש הדברים כל וכן

 ככל הנשמה אל הגוף מעשה בזה לקשר הנשמה
 זה הדיבור אחר המעשה שימשיך יעשה מפיו היוצא
 אחר כמשך המעשה אין ואם נפשו. על איסר לאסור

;דברו יחל לא כמ״ש בהדיבור גם פגם כעשה הדיבור

בעגין
נתרם״א]

 יעשה לא דברו יחל לא דכתיב ושבועות הנדרים יי
והואכח קודש הדיבור שכח מכלל חולץ דבריו

 שעסק שנה מ׳ וכל התורה. בכח בכ״י שזכו הפה
 הקול כח בהם קבע בתורה ע״ה רביכו משה עמהס
 הדיבור. שמירת על להם צוה לכן הקודש. ולשון

 התפלות להיות ומוספין לתמידין הפרשה ונסמכה
 וזהו שפתינו. פריס ונשלמה כמ״ש תמידין במקום

 בשם שהתפללו הראשונים כמו ישראל של פיהם בכח
 בשם להתפלל איך שיודעין התפלה ע״י ניתקן והי׳
 מפיו היוצא ככל וז״ש הקרגן. תיקון עצמו זה הי׳

 כו׳ לעולה התורה זאת כמ״ש בתורה כן וכמו *עשה
 קול יעקב קול הקול וזה כו׳. הקדב כאלו העוסק
 בלי נחלה בחי׳ הי׳ הקול וזה בתפלה. קול בתורה
 כקבע ולכן חירות בחי׳ והוא יעקב כחלת ונצריס
 לצאת יכולין הקול בחי׳ שע״י המצרים בין זו פרשה

 נודרין שיהיו וז״ש קראתי. המיצר מן כמי׳ש המיצר מן
 בתורה להתחזק צריכין המצרים בין לבן צרה. בעת

 שנה מ׳ בקוף זו פרשה מרע״ה להם ונתן ותפלה.
 כמאמר האדם תכלית וזהו בשלימות. הפס לכח שזכו

 בידו יש ואז הפה כח לתקן לפיהו האדם עמל כל
 בשבת כן וכמו צרח. בעת נושע להיות החירות כח

 הפה כח נפתח שבו לפי מצרים בלי נחלה שנקרא
 כדבורך בשבת דבורך יהי׳ שלא דבר ודבר כמ״ש
 כח ונתחזק יתירה נשמה יש שבו לפי והעעם בחול
 ממללא לרוח חיה לנפש ויהי באפיו ויפח כמ״ש הפה

הפה; כח נפתח הנשמה קדושת וע״י

י פר^צת ע ס מ
נתרל״אז בקיצור מסעי ב״ה

כבצר. תקלוט ■בצרה הטעות הגיד ז״ל מו״ר אא״ז
 בעצמו מקום לו אין בשגגה נפש ההורג כי

 מקום לו נותן השי״ת אך כו׳] יכופר לא ולארץ [כמ״ש
 שנותן והתוקף• החיזוק היא בצר. וזה שמה. לגלות
 כמ״ש קולטת התורה כי וכ״כ בזה. לחזק ויוכל השי״ת

 שיודע מי וג״כ כו׳ התורה וזאת כו׳ במדבר בצר גמ׳5
 התורה. ע״י להנצל יוכל להשי״ת ושב מקומו ואבד שחטא

 כי כלל קולט אינו מקום לו ש*ש ע-׳ד עולה אם אבל
 ובצרה מקום. יועצמו לו שאין שיודע זה הוא שקולט מה כל

 ז״ל: עכ״ד קולט א*נו ולכך לעצונו והחיזוק העוז שלוקח היא
יתרל׳׳ב! מסעי מטות ב״ה
 שיש כו׳ מוצאיהם בתורה שנכתבו המסעות

 ע״י רק קיום להס שאין ווקומות
זה שבטולס עוה״ז עניני ככל מהס האדם שמתרחק

 ז שעי״ המעלה הוא משם שהמסע מסעות ונק׳ קיומם.
 עצמי ועי״ז מקום להם ויש בתורה כזכר להיות זכו

 כל צריך וכן ככ״ל. לעצמו מקום כק׳ להיות מתוקנים
 וכשעושה השי״ת לצורך הוא כי דבר בכל לזכור אדם
 טוב דבר הן מקום לו ונותן הדבר מקיים שמים לשם

 לעצמן כשחוטפין ובמד׳ ככ״ל. וומכו בהתרחקו רע או
 בכח שהוא לידע שצרך וב״ר. גד בני ע״ש׳אצל כו׳

 ככ״ל. כו׳ וכדומה לממון אף קיום יש ועי״ז התורה
 טפל שכשהוא כנ״ל עיקר הטפל לעשות שלא וז״ש

; ככ״ל (לקוס נו יש
1תרל־ג1

 הפקוק בתחלת הלשונות כו׳ למוצאיהם
 הכתוב כי י״ל מהופכים. הפ׳ וקוף■

המסעות כל שאחר ונראה ביציימ המקעות תולה
נגמל

1 Bamidbar 30:3.
2 153.
3 26a.
4 110a.
5 7:37.

6 Bereishis 27:22.
7 Gemara Shabbos 118.
8 118:5.
9 (Of course ask your LOR before doing so, this is not a psak halacha.)



תִִיב  ְ דִִי וגו' וְְנָָתַַן לִִי לֶֶחֶֶם לֶֶאֱֱכֹֹל )בראשית חכ, כ(, כְּ� ר יַַעֲֲקֹֹב נֶֶדֶֶר לֵֵאמֹֹר אִִם יִִהְְיֶֶה אֱֱלֹקֹים עִִמָּ�ָ דַּ�ַ  וַַיִּ�ִ
דֶֶר  נֶּ�ֶ ֶ ר לִִי, שֶׁ� צַּ�ַ י בַּ�ַ ִ ר פִּ� בְְלִִי וְְדִִבֶּ�ֶ י יִִצְְחָָק הַַבַּ�ַ ר לִִי, אָָמַַר רַַבִּ�ִ צַּ�ַ י בַּ�ַ ִ ר פִּ� פָָתָָי וְְדִִבֶּ�ֶ ּוּצ שְׂ�ְ ָ ר פָּ� ֶ )תהלים סו, יד(: אֲֲ�שֶׁ

עֵֵת צָָרָָתָָן הְְיּוּ נוֹֹדְְרִִים בְּ�ְ יִּ�ִ ֶ דֵֵי שֶׁ� ְ וֹֹרוֹֹת כְּ� עֵֵת צָָרָָתוֹֹ, מַַּוּה לֵֵאמֹֹר, לֵֵאמֹֹר לַַּדּ מִִצְְוָָה בְּ�ְ

“Yaakov took a vow, saying: If G-d will be with me, and He will 
keep me on this way that I go, and will give me bread to eat, and a 
garment to wear” (Bereishis 28:20). 

“Yaakov took a vow, saying: If G-d will be with me…and will give 
me bread to eat.” It is written: “Those uttered by my lips and spoken 
by my mouth when I was in distress” (Psalms 66:14) – Rabbi 
Yitzḥak HaBavli said: “And spoken by my mouth when I was in 
distress” – as he vowed to perform a mitzva in his time of distress. 
What is “saying”? It is: Saying to the generations, so they would take 
vows in their time of distress.10

So Moshe Rabbeinu gave Bnei Yisroel this parsha after forty 
years of teaching them Torah in the Midbar so that they could 
be zocheh to Koach HaPeh b’shelaimus.  And this is the tachlis, 
the life mission of Man, to be m’takein Koach HaPeh.  As it says 

in Koheles, “ ׇל־עֲֲמַַל הָָאָָדָָם לְְפִִיּוּה  We can now understand that we 11.”כׇּ�
have in our hands Koach HaCheirus which can save us in Eis 
Tzarah.

Now tying this to Shabbos – Shabbos is called “12”חנלה בלי צמרים 
connecting it to what we discussed above about Yaakov Avinu.  
The question is, why does Shabbos represent this, represent 
freedom from any limitations?  Because Shabbos opens up our 
Koach HaPeh.  As it says in Yeshaya, “ָָוֹֹׂשׂת חֲֲפָָצֶֶך ת רַַגְְלֶֶךָָ עֲֲ בָּ�ָ ַ � יב מִִ�שַּׁ ִ �שִׁ  אִִם־תָּ�ָ
ר וֹֹצא חֶֶפְְצְְךָ וְְדַַבֵּ�ֵ רָָכֶֶיךָָ מִִמְּ�ְ וֹֹׂשׂת דְּ�ְ וֹֹּתּ מֵֵעֲֲ דְְ וְְכִִבַּ�ַ ד  ת עֹֹנֶֶג לִִקְְוֹֹדשׁׁ 'ה מְְכֻֻבָּ�ָ בָּ�ָ ַ � וְְקָָרָָאתָָ לַַ�שַּׁ י  ִ יוֹֹם קׇׇדְְ�שִׁ  בְּ�ְ
בָָר׃ יהיה“ ,on which the Gemara in Shabbos extrapolates 13”דָּ�ָ  שלא 
חבול בשכורך  בשבת   The question on this is why can’t our  14”.בדורך 
dibbur be the same on Shabbos as during the week?  The answer 
is because on Shabbos we have a Neshama Yeseira.  The Neshama 
Yeseira strengthens (perhaps doubles) our Koach HaPeh.  As it 
says in Parshas Bereishis, “ה׃ ים וַַיְְהִִי הָָאָָדָָם לְְנֶֶפֶֶשׁׁ חַַיָּ�ָ מַַת חַַיִּ�ִ ְ יו נִִ�שְׁ ָ אַַפָּ� ח בְּ�ְ ַ פַּ�  and 15”וַַיִּ�ִ
the Targum teiches this as “ממללא  a speaking spirit.  We – ”לרוח 
see that through the kedusha of the neshama, our Koach HaPeh 
is opened.
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10 Bereishis Rabbah 70:1.
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